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Basisscholing Borstvoeding 
 

Deze Basisscholing Borstvoeding bestaat uit 3 bijeenkomsten van ieder 3 uur: module 1, 2 en 3. De totale 
basiscursus duurt 9 uur en levert in totaal 9 punten KCKZ. Dat zijn 8 punten voor basis borstvoeding en 1 
punt over flesvoeding. Het is ook mogelijk om één of twee losse bijeenkomsten van de basisscholing te 
volgen. Je krijgt 3 punten per gevolgde bijeenkomst. Deze scholing past bij de eisen van de 
borstvoedingstoets voor herregistratie, en de kwaliteitsnormen voor pas gediplomeerden in de 
kraamzorg. De scholing is afgestemd op de nieuwe inzichten van Baby Friendly Nederland,  de 10 
vuistregels voor borstvoeding van de WHO, en de landelijke multidisciplinaire richtlijn.  

Doelgroep: Kraamverzorgenden, Verloskundigen en Verpleegkundigen 
Cursusopzet: kleine groepen, interactief: veel uitwisseling, volop praktische handvatten en concrete 
aanpak, flexibele invulling aangepast aan de deelnemers 
Plaats: Alphen NBr (ten zuiden van Tilburg) of op aanvraag op locatie (informeer naar de mogelijkheden)  
Data: naast de aangegeven datum in de agenda kan er ook op aanvraag een andere datum worden 
afgesproken (informeer naar de mogelijkheden)  
Doelstelling:  
- Inzicht in hoe borstvoeding werkt 
- Inzicht in het ontstaan, voorkomen en verhelpen van problemen met borstvoeding 
- Kennis van nieuwe ontwikkelingen rond borstvoeding en hoe daarmee te werken 
- Vertalen van theoretische kennis naar werkwijze in de praktijk 
- Flesvoeding begeleiden volgens de Baby Friendly benadering 
 
Deze cursus wordt verzorgd door ervaren lactatiekundige en lesgeefster Karin de Graaf (zie website 
www.borstvoedinghulp.nl ) De scholing is een combinatie van theoretische kennis en zeer praktische 
inzichten en vaardigheden en bespreken van concrete situaties. Tijdens deze interactieve bijeenkomst is 
er ruime gelegenheid voor de deelnemers om  zelf vragen en praktijkervaringen in te brengen. Ook wordt 
de inhoud van de scholing ter plekke afgestemd op de kennis en de mate van ervaring van de deelnemers.  

Naast deze Basisscholing Borstvoeding verzorgt Karin de Graaf ook Borstvoeding Verdieping scholing 
(herhaling).  

 

 


